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א���¾ ��µ 	�� א���א�¥ �כ��א� כא ��

��.¨��� א���א
 א����� א���

.

.

.

.

.

.

.

Íא��¢

א���א
 א�����

�����¢��א� א

������� ���Ê  ��� �א¢ ��� �� �����א­��א� א����� ��º ¤�א�� ¤
 �Î¶ � � �א

 ����� §��אÀ ¢��א� א

א���� א����� א��א�� א�£� ��£�» א��א�

 א���כ� א�����¬ א����א���

� א���א�� א�������


�א���אÂא ����µ ¤��כ 	��� 	� �ºא א

��Â �א����	 ��µ א���כ� �µ א��א�� Ðא����א��� �


° כ�א
א� �א�
¬ ��µ �כא· א���� 

���� �� א��� �א�����
¢
��� (Ñא��א :¥½�) א��א�� �� ° א���


° כ���א� א����� ���כ�א� א��� ��µ א��כא· א���א� ��� א����� א������ 

µ�����א� µ�ª א���א¤�� �
 א�¢Âא �� ��´ א»�� §� א����¶ 	�µ³ ¤��כ 	� �ºא א

.

.

.

.

.

:

:

.

.

.
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א����� א�¤£א��

��µ��� Ï ��א�� �Ðא¥ §�  �אÏ��� À �א��כ���א §� ���א� כ���א���� ����� ���º ¤�א�� ¤
 �א

א��µא�

¨­�� ��µ 	כ¥: �א���   ����� ����  ¬��א��µא�  � �  ��­¨ 

Ï½�א· ���¹, �®�א¶, ���  � א����

Ðא�®�א

��µא¹ א���א� א���א�¥ �כ½�¬

��¥ א���א� ��� א�������

.

.

.

.

.

�א� ��µ�³ א����� א���א������א�¯ ¤א�� 

���È�� �
א���¾ ��µ א���א¹ א���א� א��­�� א���� �א��¤�� ��כ¥ ���, �� ��א

א��³כ� �� ����� א���א� א�����

�Ï¥ א����� ��¥ ��µא
 א���א�

 ��¥ ¨�א���א
¼
�Ï¥ א���אכ» �א�����א� ���א

���א ��¤�א� �א����א���¨ ��µ� ,��� ¥אכ» ��כ�א���¾ �Û ���¤¨ ��µ�� א���א� �א��

 א���ªא
 �µ 	�א¹ א����Ä �� א��א�µ א�������� Ï�� א���«��� ����� �«�א� א��א�� �א����� א�¤£א�� �א���¾

���א��¨ ��µ� ¡���א��כ¥ א�� ���Äא�� א�� �� Ëא���� ��µ

 ���¥ א���אÈ�� �¨��� ¨�א�¶ א����� �א���א�� �א���כ �א���¦ Ï�� א��א� א����
¼
 א���¾ ��Ä ��µ א���א� ���א

��»  � ��אכ� �א � � � 
��א� ��א�¬ ��א®����¨ ��µ ¾א���� ���א�� ¶�����

��Ä� ����� ���א��­ Âא��¤��� �א®���א� א���א �א���א����� �א���� א������ �א«��א� א�� ��	 ��µ ¾א��� 

��� �Ï��א ��¥ אª®���א¶ Âא��³כ� �� �­א � א���א ��µ א���א� � � �א��

��Èא���א  ���  �   ����� �Àכ   ·�  ���µא®  �� �כ½�  א�¤� �  ��א�¬   ���
  �  א�����  א���א�   ����¨  ��µ 

�א��א�� �א����� א�¤£א��

.

.

.

.

.

.

.

.

.
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��	א
א� ���� «א�� ���¦ א���
� «�¶ א���

�� כ¬��א¼ א���µ �א���Ä �א��כ̧� �º��Ðא 	� �ºא���א� ¢�� �¤א�� �א¡� §¦�א¥ ���� א� ���� ���� א °������א�� א� ��� א

�� Ñ� ��¤ ¼�� כ�� �����א���� ���כ� א­� א�א� א

����� א��כ̧� �����א­� א�א� א

7.5

����¯ �א��א ��� ,������ ������ ������� 	� �א� כא�Æ �א���� א�:�����¨ א���א��½ �א��כ̧� �¬��� ��א�כ א

.

א�����Î א���� �א���א�� �א�¤£א�� �° א����� א���א�� ��¥ א�£Ãא� ���� �א����¬

�Í א��כ�  � א������ Ë�� Ç��� ����� כ�À� ���
�«£ ��א´ ��א¿ ����Í א��כ� ���א��� א��כ� ��כ¥ 


א��� «­��� ���Û ������ ������ �א������� �א��³כ� �� ��¥ א����
א���¾ ��µ �«£ כ��א� ��א®�� �� א�

�� �א���µא� א��� �������א�
��¥ א���א�� א����� א��� ¨��� ��א�� א��א� ���� א��כ�� �¨��� ��§ א�

 א«��א� א��£א¹ א���א®�
¼
�א¹ א���א�� א������ ���א
� ���Å��� Ç �� ¨���א�  � א������ �א��א א���¾ ��µ א̈�

�א���א� ¨���א�   °���  ���א�½�  Ì�¨� �א�����   ��א���£  ��� א����  א��כאכ  ��אכ�  �א���א ��,   �Ä��  א®���א� 

�¨��כ א���� ��Àכ ����� א���

א���¾ ��µ ���א� ��¦ א�����א� ���� א���א�א� א���� �È��� ��µא ��� א®��א�¬ א�����

 �
�א����¨�� ��Àכ ���א א�¤��  �� �א�¤£א¹ �
���א�¶ א� 
 ���� כא���אÐ �� א���� �א���א� ����  ¥�� ¡��� 

���Ç �� א���א�  � ����Í א��כ� �° א���¾ ��µ ¨��� א�כ½א� �� א���א�

.

.

.

.

.

.

.

.

���� ¤�� א­��אÒ �¬¤�א¼ ��Ã ����· א��כ� ��² �
 ��א¡�� §�א¥ א���א�כ �¢����Ì�� Ó א¤ ´����א

¬
�א× �א���� �̈ªא� ����  א���Üא�� �  ×�
�א��� �¨� Ôא���א� §� א����Ñ א����� �א��

:

Í�»� ��
.�� �� ��µא� ��
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µ�������� א �����א­� א�א� א

����¯ �א��א ��� ,������ ������ א���� 	� �א� כא�Æ �א������¨ ���� א���µ �¬��� ��א�כ א


א¹ ��א®כ א��� �� «�¶ ��א��� א����� א����Ë �א��Ùא¶ �µ א��ª�אÄא� א��א�� א¨�א�µא� ��µ ¬א��³כ� �� א����

 Úא�Ä ��� �� Ç��� ¶א� �  ��
��� ��א��» א��� Ë��� 
¼
�כ�· א��א� ��א �א ·�

���
�א§ א���א®�א� �· ����, �א���� ,¦����� �א�� א��� ¥��� ��Ä ����¨� ��
 ��¥ ��א�� �µ ���Ä א��א�� א���

א��� ���א���א ���µא¨�א

��� ��א®�� ��� Ý��¨ ·�� ���
א��³כ� �� �«£ כ��� כא �� �� א�

±��	 «��µ ²���¨ ��� 
��¡ �א®���א� א�כ�®� א�����כ ��µ א���א¿ �א���א ��א́�� �  ���� 
� ��µ א����� ����

אª®���א� א����, �� א���� �כ�� א��� ��Èא¹ א���אÐ �א����

�כא�¥ א���¾ ��µ א¨�א§ �­א� Ï£א�� ��� ��

:

.

.

.

.

.

.

��������� א �����א­� א�א� א

·��  ����א §¤�א¼  £�א��   µ��� ��א  ��כ� �א  
� �א�כ��²  �א���א¶   ����  ���³�  µ����  ���א ���א�כ  �א� �א  ��א¶ 

�³��א� 	� §�אכ
 ������ ����� א���א� 	� א�� , ¢�א	� ¢�� ��א�� א� Àא���א

��µ ¬א����� ����א��� א����� ��¥ א���� ���� ���³כ� �� א��א�� א���

 Æ��¨ �� ��� ��́ � �� Ç��� ��µ ��µ ��» °
א���� ��

�� א��� �������א�

¡ �א��» א���
�� �א��¨ ������¥ ��א�� ¨��

��� א����
א���¾ ��µ �«£ כ��� ��א®�� �� א���א«א� א���®�� ����� א���א��� ��

���	 ���� 
�¨��� א��אכ� א���
��� ���µ א���א� ����

א���¾ ��µ �«£ �א�� כא ��

¡��� �
 ���� �� ��µ א���א¿ ��µ³א� ���� א���� ��¥ א���א� ����

�א®���א� א���א«א� א���®�� ����� א���א���

א�£Ãא� ����א�À� Úא ��� א���

: �³� ��¤ �������¯ ���� א

.

.

.

.

.

.

.

.



א��	א
א� א����� ��א ��� א���
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́�� �א ��� א��� ���

¾
��± ���א �º� (���
 §¤�א¼ ¤���� ��כ
 ������א �Ô(���£�� �א ��� א� �º��� ���³א� ��� ¤����� ¢� ��א�� ��� א


 Å�º א»¤�א¼�����      ����³א� ����³ א­��א� ��� §�א¥ 	���� א��¤��³ �
 א»¤�א¼ �� ���µ א� 
�כ� �����

 א����� �א���� �א�כ�¥

 א���א� א����� ���ªÛא

Æ���� א����¬ ��� א��אכ� ���� כ½�¬ א����� ·�� ��¤¨ 

��א
��א�א� א��

� ®��· א��

����א� ��� §�א¥ 	���� א�� א���� ¸����Å�º Ï א»¤�א¼ ����³ א����¼ א��כ²´ » �� א���± �א­�א	� ������³ א� 

���¤א½ �א ���� Å�º א»¤�א¼ ��כ� �����³, ��כ
 �µ³ £�א�� א����µ 	� �א� א ��� א»¤�א¼ §� ¡א���א §¤�א¼ §��·

�µא�� �א ��� א���

Ë�� ¦�� א���¾ Î�� £»� ��µ כאÞÐ �� א���� �א��א�� א��א�� �° ¨��� א����, ��� �כ�· �א®��א�µ א���� ¨�

א���� �· ���, �א��ÃאÑ א�£� ¨��� �» «�¶  ��¬ א���

  � �א¶ כ���À �� Ì א���א� א������ כא��כ�� �א��¤�ªÛ� Î א�­�� �«���� א���א�¥,  ���¡ ���א�¬ ����

������ �� ��כ� ��Ä ���א��� א��א�� א����� א��א�� �א���Äªא· ��µ ���כ

��� �µ�כ א¨�א§ �­א� Ï£א�� כא�¥ ����א´· ����¬ �א ��� א���

א�כ½א� �� א���א�¥ �	�� א��א¹

¨�א�¶ א���כ�א� ��µ א�����¬

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

:
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��¥ א��אª� א��א���

	� �א� ���ª ¸§ Ïא�Õ �א�� �א���א� ¤�� ( ٩١١

٩٣٧ ) �����א�� ������א�א� א����� �א�� �א���א� ¤�� ��� �£א�� א�  ¤�� א

٩٩٨ ) ����� א��	א� א

٩٩٧ ) Íא­��א 

٩٩٩ ) �ª���   א

(

(

(

(

¤�� א���א�כ �����א�� א����� ¤�� א���א�א� א�	��א���

(

¸�¤�� 
���� ��� 
� ��� 
��Öכא�כ ��³ ��¤� ¤
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 مرحبا بكم في موعدي



�א��� א���א�°

��������� א�����· א������² – ���¨ �£א�� א ���א
https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/Pages/default.aspx

��������� א���א� �א������ – ���¨ �£א�� א��� א¡
https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/Pages/default.aspx

��������� א���� – �£א�� א���א� א���� א�
 https://www.moh.gov.sa/Hajj1432/Documents/DlelHaj-A.pdf

�א�� כ����כ
https://www.mayoclinic.org/ar

������ א��א������� א
https://www.who.int/ar/
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.

.

.
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 ��א���    כ��א ��� – ��¤�¸��	 �����א¶ ���א א

:��� 
� �������Æ א���א��� א


. �א�¡ א��א��� 

 א®��א�� �Ä א����� �א�®�¬ �Î�� �Ä א���א¬, ����� א���כ  �� א�����


. א��� א����א��


��Æ �כ��� א��� �א��� א��א� ���� �� ®���¨ ���Ã ��µ 


. ���¹ א������

�Æ �כ��� א��� �א��� א��������¨ ���Ã ��µ
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